




Ci siamo fidanzati nel giugno 
del 2005 e oggi, giugno 2019, 
dopo quattordici anni, ci 

sposiamo. 
L’idea del matrimonio non è mai stata 
nei nostri pensieri, ma è maturata in noi 
senza che ce ne accorgessimo. Come 
una sorpresa fatta a noi stessi, abbiamo 
deciso di festeggiare la nostra storia 
d’Amore, per alcuni troppo lunga, per 
altri ancora breve e tutta da scrivere. 
Per noi è semplicemente la vita.
Insieme abbiamo fatto tanto, abbiamo 
unito le nostre energie e costruito il 
nostro nido. 
Condividere il suggello del nostro Amore 
con le persone a noi più care ci rende 
felici.
Grazie di essere qui.

Giuseppe e Manuela





Giuseppe e Manuela - 7 giugno 2019

C ’è un posto nel mondo dove il 
cuore batte forte, dove rimani 
senza fiato, per quanta 

emozione provi; dove il tempo si 
ferma e non hai più l’età; quel posto 
è tra le tue braccia in cui non 
invecchia il cuore, mentre la mente 
non smette mai di sognare…
 
Da lì fuggir non potrò poiché la 
fantasia d’incanto risente il nostro 
calore e no…
non permetterò mai ch’io possa 
rinunciare…
a chi d’amor mi sa far volare.

Alda Merini



Giuseppe e Manuela - 7 giugno 2019

Lascia che te lo dica oggi quanto 
ti voglio bene, quanto tu sei 
stato sempre per me , come hai 

arricchito la mia vita. 
Tu non puoi misurare ciò che 
significhi. Significa la sorgente in un 
deserto, l’albero fiorito in un 
terreno selvaggio. 
A te solo debbo che il mio cuore non 
sia inaridito, che sia rimasto in me 
un punto accessibile alla grazia.

Hermann Hesse
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Non t’amo come se fossi rosa 
di sale, topazio  o freccia di 
garofani che propagano il 

fuoco:  t ’amo come si amano certe 
cose oscure,  segretamente, tra 
l ’ombra e l’anima. T’amo senza 
sapere come, né quando, né da 
dove, t ’amo direttamente senza 
problemi né orgoglio:  così ti amo 
perché non so amare altrimenti  che 
così, in questo modo in cui non sono 
e non sei,  così vicino che la tua 
mano sul mio petto è mia,  così 
vicino che si chiudono i tuoi occhi 
col mio sonno.  

Pablo Neruda
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Ieri sera era Amore, 
io e te nella vita 
fuggitivi e fuggiaschi 

con un bacio e una bocca
come in un quadro astratto:
io e te innamorati
stupendamente accanto.

Alda Merini
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I l più bello dei mari è quello che 
non navigammo.
Il più bello dei nostri figli non è 

ancora cresciuto.
I più belli dei nostri giorni non li 
abbiamo ancora vissuti.
E quello che vorrei dirti di più bello 
non te l’ho ancora detto.

Nazim Hikmet
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Negli immensi misteri del 
tempo e dello spazio io sento 
le tue braccia intorno alle 

mie spalle e non ho paura. 

Pam Brown
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T u al mio fianco sulla sabbia, 
sei sabbia, tu canti e sei canto.
Il mondo è oggi la mia anima 

canto e sabbia, il mondo oggi è la 
tua bocca, lasciatemi sulla tua bocca 
e sulla sabbia essere felice, essere 
felice perché sì, perché respiro e 
perché respiri, essere felice perché 
tocco il tuo ginocchio ed è come se 
toccassi la pelle azzurra del cielo e 
la sua freschezza.
Oggi lasciate che sia felice, io e 
basta, con o senza tutti, essere 
felice con l’erba e la sabbia essere 
felice con l’aria e la terra, essere 
felice con te, con la tua bocca, 
essere felice.

Pablo Neruda



Giuseppe e Manuela - 7 giugno 2019

Prenditi cura di me con quella 
nobile tenerezza che solo in te 
ho trovato. 

Mary Wollstonecraft
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B ella è la bianca stella del 
crepuscolo, ed il cielo più 
pulito alla fine del giorno; ma 

lei è più bella, lei è più cara, lei,  
l ’amica del mio cuore! Bella è la 
bianca stella del crepuscolo, e la 
luna che rema verso la fine del cielo; 
ma lei è più bella, molto più degna 
di essere amata, lei, l’amica del mio 
cuore. 

Canzone d’amore degli indiani 
Shoshone
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L’Amore non dà nulla fuorché sé 
stesso e non coglie nulla se non 
da sé stesso. L’Amore non 

possiede, né vorrebbe essere 
posseduto poiché l’Amore basta 
all’Amore. 

Khalil Gibran
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Cercami nelle parole
che non ho trovato.

Blaga Dimitrova
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I l cielo ti doni tutto quanto il tuo 
cuore desidera: marito, casa e un 
focolare di gioia e serenità.

 Perché a questo mondo non c’è 
nulla di meglio di un uomo e una 
donna che mettono su casa insieme. 
Sconforta i nemici e rallegra gli 
amici; ma solo loro lo sanno più di 
chiunque altro. 

Omero
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Rimani! Riposati accanto a me. 
Non te ne andare. 
Io ti veglierò. Io ti proteggerò. 

Ti pentirai di tutto fuorché d’essere 
venuta a me, liberamente, 
fieramente.
Ti amo. 
Non ho nessun pensiero che non sia 
tuo; non ho nel sangue nessun 
desiderio che non sia per te. 
Lo sai. 
Non vedo nella mia vita altra 
compagna, non vedo altra gioia. 
Rimani. Riposati. 
Non temere di nulla. 
Dormi stanotte sul mio cuore… 

Gabriele D’Annunzio
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S oltanto l’Amore è davvero in 
grado di unire gli essere umani 
in modo tale da completarli e 

appagarli, poiché esso soltanto li 
prende e li unisce tramite quanto vi 
è di più profondo in loro. 

Pierre Teilhard de Chardin
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L’Amore è un uccello tremante 
nelle mani di un bambino. 
Si serve di parole perché ignora 

che le mattine più limpide non 
hanno voce.

Eugénio de Andrade
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L a suprema felicità della vita è il 
sapere di essere amati per 
quello che si è o, meglio, di 

essere amati a dispetto di quello 
che si è. 

Victor Hugo
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U n bel giorno dopo che avremo 
domato i venti, le onde, le 
correnti e la gravità, 

imbriglieremo anche le energie 
dell’Amore. 
Allora per la seconda volta nella 
storia dell’umanità, l’uomo avrà 
scoperto il fuoco. 

Pierre Teilhard de Chardin
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Q uando l’Amore vi chiama, 
seguitelo, anche se le sue 
strade sono ardue e ripide. 

E quando le sue ali vi avvolgono, 
abbandonatevi a lui, anche se la 
spada celata tra le sue penne vi 
potrà ferire. E quando vi parla, 
credetegli, anche la sua voce può 
infrangere i vostri sogni e 
disperderli, come il vento del Nord, 
che devasta il vostro giardino.

Khalil Gibran
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T alvolta con il Cuore 
Raramente con l’anima 
Ancora meno con la forza 

Pochi – amano davvero. 

Emily Dickinson
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Sarete talmente una cosa sola 
che quando uno piangerà, 
l’altro sentirà sapore di sale. 

Antico Proverbio
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I l nostro Amore non si muove, 
testardo come un mulo, vivo 
come il desiderio, crudele come 

la memoria, stupido come i 
rimpianti, tenero come il ricordo, 
freddo come il marco, bello come il 
giorno, fragile come un bambino. 

Jacques Prèvert
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S ono folle di te, Amore che vieni 
a rintracciare nei miei trascorsi 
questi giocattoli rotti delle mie 

parole. 
Ti faccio dono di tutto se vuoi, tanto 
io sono solo una fanciulla piena di 
poesia e coperta di lacrime salate, 
io voglio solo addormentarmi sulla 
ripa del cielo stellato e diventare un 
dolce vento di canti d’Amore per Te. 

Alda Merini
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Tu mi ricordi una poesia
che non riesco a ricordare
una canzone,

che non è mai esistita
e un posto,
in cui non devo essere mai stato. 

Efraim Medina Reyes
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Stella, mia unica stella. 
Nella povertà della notte, sola, 
Per me, solo, rifulgi, 

Nella mia solitudine rifulgi, 
Ma, per me, Stella 
Che mai non finirai d’illuminare 
Un tempo ti è concesso troppo 
breve, Mi elargisci una luce 
Che la disperazione in me 
Non fa che acuire. 

Giuseppe Ungaretti
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L’Amore si può mendicare, 
comprare, regalare si può 
trovarlo per caso sulla strada 

ma non si può estorcere.

Hermann Hesse
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L ’Amore è la capacità di avvertire 
il simile nel dissimile. 

Theodor Adorno
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S empre c’è un domani e la vita 
ci da un’altra possibilità per 
fare le cose bene, ma se mi 

sbagliassi e oggi fosse tutto ciò che 
ci rimane, mi piacerebbe dirti 
quanto “Ti Amo”, che mai ti 
dimenticherò.

Gabriel Garcia Marquez
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P arlare senza avere niente da 
dire comunicare in silenzio i 
bisogni dell’anima dar voce 

alle rughe del volto alle ciglia degli 
occhi agli angoli della bocca parlare 
tenendosi per mano tacere 
tenendosi per mano.

Paul Eluard
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Mio marito è modesto 
quando dice: “Perché mi 
ami? Sono così banale”; ciò 

mi ferisce, perché non riesco a 
trovare le parole per dirgli che lui è 
tutto il mio mondo. 

V.M. Hales
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Se anche parlassi le lingue degli 
uomini e degli angeli, ma non 
avessi l’Amore, sono come un 

bronzo che risuona o un cembalo 
che tintinna. E se avessi il dono della 
profezia e conoscessi tutti i misteri e tut-
ta la scienza, e possedessi la pienezza 
della fede così da trasportare le monta-
gne, ma non avessi l’Amore, non sarei 
nulla. E se anche distribuissi tutte le mie 
sostanze e dessi il mio corpo per esser 
bruciato, ma non avessi l’Amore, niente 
mi gioverebbe. L’Amore è paziente, è be-
nigno l’amore; non è invidioso l’Amore, 
non si vanta, non si gonfia, non manca di 
rispetto, non cerca il suo interesse, non 
si adira, non tiene conto del male ricevu-
to, non gode dell’ingiustizia, ma si com-
piace della verità. Tutto copre, tutto cre-
de, tutto spera, tutto sopporta. L’Amore 
non avrà mai fine.

San Paolo
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Omnia vincit amor 
L’amore vince su tutto

Virgilio
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In quanti modi ti amo? Fammeli 
contare. Ti amo fino alla profondità, 
alla larghezza e all’altezza. Che la mia 

anima può raggiungere, quando 
partecipa invisibile. Agli scopi 
dell’Esistenza e della Grazia ideale. Ti 
amo al pari della più modesta necessità. 
Di ogni giorno, al sole e al lume di 
candela. Ti amo generosamente, come 
chi si batte per la Giustizia; Ti amo con 
purezza, come chi si volge dalla 
Preghiera. Ti amo con la passione che 
gettavo. Nei miei trascorsi dolori, e con 
la fiducia della mia infanzia. Ti amo di un 
amore che credevo perduto. Insieme ai 
miei perduti santi, – ti amo col respiro, I 
sorrisi, le lacrime, di tutta la mia vita! – 
e, se Dio vorrà, Ti amerò ancora di più 
dopo la morte.

Elizabeth Barrett Browning
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Ammore perduto, 
ì t ’ero truvato, nun aggio 
saputo tenerte cu mme. 

Ammore perduto m’ha ditto stu 
core, ca tard ha saputo tu ch’ire pe 
mmè. 

Antonio De Curtis - Totò
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C ondividere, in Amore, non 
significa tenere il bilancio di 
chi fa questo o quello, di chi fa 

più di un altro. Vi sono momenti in 
cui dobbiamo dare più di quanto 
riceviamo, ma ve ne saranno altri in 
cui avremo bisogno di ricevere più 
di quanto saremo in condizione di 
donare. 

Leo Buscaglia
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L’amore non fa girare il mondo. 
L’amore è quella cosa che rende 
il viaggio degno di essere 

percorso.

Franklin P. Jones 
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B eati tre volte e più coloro che 
sono stretti da un legame 
inalterabile e che l’Amore, 

scevro di irosi contrasti, unirà fino 
all’ultimo giorno della vita. 

Orazio
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Nel silenzio della notte io ho 
scelto te. 
Nello splendore del 

firmamento, io ho scelto te. 
Nell’incanto dell’aurora, io ho scelto 
te. 
Nelle bufere più tormentose, io ho 
scelto te. 
Nell’arsura più arida, io ho scelto te. 
Nella buona e nella cattiva sorte, io 
ho scelto te. 
Nella gìoia e nel dolore, io ho scelto te. 
Nel cuore del mio cuore, io ho scelto te.

Charles S. Lawrence 
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A questo mondo esistono tante 
cose per noi tutti, se soltanto 
abbiamo gli occhi per vederle, 

il cuore per amarle e la mano per 
coglierle.  

Lucy Maud Montgomery
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Quando Dio creò l’Amore non 
ci ha aiutato molto…
…Quando creò te distesa a 

letto sapeva cosa stava facendo.
Era ubriaco e su di giri e creò le 
montagne e il mare e il fuoco allo 
stesso tempo.
Ha fatto qualche errore ma quando 
creò te distesa a letto fece tutto il 
Suo Sacro Universo”.

Charles Bukowski
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Quando la nostra anima 
riconosce una possibile 
compagna, non ci troviamo 

davanti a una persona migliore di 
altre, ma a qualcuno con cui crescere 
insieme per sempre. 

John Gray
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S e mai ho bisogno di qualcuno 
con cui dividere la mia gioia, o 
di qualcuno per sostenermi 

quando il mio mondo crolla in pezzi, 
tu sei sempre li. E so che ci sarai 
anche domani e per sempre. 

Maya V. Patel
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R icorda che l’alba di un nuovo 
giorno arriva dopo il momento 
più buio della notte. 

Le cose possono oscurarsi ma la 
luce dell’Amore e del conforto 
prima o poi arriverà. 

John Grey
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Amare è trovare la propria 
anima attraverso l’anima 
dell’amato. 

Quando l’amato si ritrae dalla tua 
anima allora la tua anima è perduta. 

Edgar Lee Masters
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S e tu smettessi di baciarmi 
credo che morirei soffocata. 
Hai quindici anni ne ho quindici 

anch’io.
In due ne abbiamo trenta a 
trent’anni non si è più ragazzi
abbiamo l’età per lavorare, avremo 
pure diritto di baciarci più tardi sarà 
troppo tardi
La nostra vita è ora.
Baciami!”

Jacques Prévert
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Se potessi porre sulla carta la 
bellezza dei tuoi occhi e con 
freschi numeri tutte le tue 

grazie numerare l’età ventura 
direbbe: “Questo poeta mente, tali 
celestiali tocchi mai toccarono volti 
terreni.” 

William Shakespeare
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Dedica tempo alla cortesia, è la 
strada della felicità. 
Dedica tempo al sogno, il tuo 

carro volerà su una Stella. 
Dedica tempo all’Amore e sarai 
amato, è il privilegio degli Dei. 
Dedica tempo a guardarti intorno, è 
troppo breve un giorno per essere 
egoisti. 
Dedica tempo alla risata, è la musica 
dell’anima. 

Antica preghiera Inglese
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L a speranza ha morbide piume e 
vive nell’anima, e canta una 
canzone senza parole, e non 

smette mai. 

Emily Dickinson
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S e avessi del cielo le vesti 
ricamate, di argentea e dorata 
luce inghirlandate, la veste blu, 

quella pallida e quella oscura della 
notte e del giorno e della sera quasi 
buia, io le distenderei sotto i tuoi 
piedi: ma, essendo  povero, non ho 
che i miei sogni; e i miei sogni ho 
disteso sotto i tuoi piedi; tu 
cammina piano perché cammini sui 
miei sogni. 

William Butler Yeats
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Amare è questo timido silenzio 
accanto a te, senza che tu lo 
sappia, e ricordare la tua 

voce quando vai e sentire il calore 
del tuo saluto. 
Amare è aspettarti come se fossi 
parte del tramonto, né prima né 
dopo, per restare soli tra i giochi e i 
racconti sulla terra riarsa. 
Amare è sentire, quando non ci sei, 
il tuo profumo nell’aria che respiro, 
e contemplare la stella in cui ti 
nascondi quando chiudo la porta 
della notte. 

Salvador Novo
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Odio e amo. 
Forse tu ti chiedi perchè io lo 
faccia. 

Non lo so. Ma sento che accade, e 
ne sono tormentato. 

Catullo
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I o sarò albero se ti farai fiore d’un 
albero: se rugiada sarai mi farò 
fiore. 

Rugiada diverrò se tu sarai raggio di 
Sole: così, mio Amore, noi ci 
uniremo. 

Sandor Petofi
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Oggi mi sorridono il Cielo e la 
Terra; oggi giunge il Sole al 
fondo dell’anima mia. 

Oggi l’ho veduta e lei mi ha guardato.

Gustavo Adolfo Bécquer
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Riempiti di me. 
Desiderami, prosciugami, 
versami, immolami. 

Chiedimi. Raccoglimi, contienimi, 
nascondimi. 
Voglio esser di qualcuno, voglio 
esser tuo, è la tua ora. 

Pablo Neruda
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Dopo che la natura umana fu 
divisa in due parti, ogni metà 
per desiderio dell’altra 

tentava di entrare in congiunzione e 
cingendosi con le braccia e 
stringendosi l’un l’altra, se ne 
morivano di fame e di torpore per 
non volere fare nulla l’una 
separatamente dall’altra.

Simposio – Platone
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S e saprai starmi vicino e 
potremo essere diversi, se il 
sole illuminerà entrambi  senza 

che le nostre ombre si 
sovrappongano, se riusciremo ad 
essere “noi” in mezzo al mondo e 
insieme al mondo, piangere, ridere, 
vivere.
Se ogni giorno sarà scoprire quello 
che siamo e non il ricordo di come 
eravamo, se sapremo darci l’un 
l ’altro senza sapere chi sarà il primo 
e chi l’ultimo e il tuo corpo canterà 
con il mio perchè insieme è gioia...
Allora sarà Amore e non sarà stato 
vano aspettarsi tanto.

Pablo Neruda
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